
附件1
郑州智能科技职业学院
第三届春季田径运动会竞赛规程

一、竞赛目的
丰富我校师生业余文化生活，提高师生的身体素质，推动全民健身运动的发展，强化全校师生的竞争合作意识，增强内部凝聚力，激励师生员工团结一心，爱国爱校，奋发向上，推动学校各项工作取得新成绩、迈上新台阶。
二、竞赛主题
智启未来，跃动青春
三、竞赛时间
2025年4月27日—28日     
上午：9:00-12:00
下午：14:00-17:00
四、竞赛地点
郑州智能科技职业学院运动场
五、竞赛项目
（一）学生组单项
100m、200m、400m、800m、1500m、男子3000m（限跑步社团或有近期长跑数据人报名）、4x100m接力、4x400m接力、跳远、铅球（女4kg、男7.26Kg）
（二）学生组趣味项目  
1.50米 x10人（5男5女）迎面接力。

2.摸石过河（具体方法见附件）。
3.两人三足跑（具体方法见附件）。
4.旋风跑（具体方法见附件）。
5.拔河（具体方法见附件）。
（三）教工组单项
1.一分钟跳绳。
2.袋鼠跳。
3.一分钟定点射门。
（四）教工组趣味项目
1.15人托乒乓球接力赛：每个代表队15人 （不限男女）。
2.旋风跑：每个代表队10人（5男5女）。
3.拔河：每个代表队15人 （8男7女）。
4.两人三足：两人一组 （1男1女）。
六、参加办法与报名时间：
（一）在本校有正式学籍的学生，身体健康，适合参加田径运动竞赛者，均可按规定报名。
（二）参加中长跑（800m、1500m、3000m）的男、女运动员，必须出具医院检查（血压、脉搏、心脏）证明，否则不予接受报名。
（三）参赛单位必须给每位运动员购买意外伤害险，否则不予参赛。
（四）学生组：以学院为单位，各学院限报 2 个代表队，领队 1 人，教练员 1 人，各学院代表队男、女运动员上限80人，每人最多限报两项，男女队分开报名，接力项目各学院限报2队（男女分开组队），以**学院一队、二队命名，集体项目参赛人员不受此限制。
教工组：以各分工会为单位上报比赛名单，各分工会负责人为队长。趣味集体项目参赛人员一旦确定，非特殊情况不得换人，一经发现取消比赛资格。（若分工会人员较少可与其他分工会联合组队）
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（六）冒名顶替者，取消比赛资格，并给予代表队全校通报批评。
七、竞赛办法
（一）比赛采用中国“田协”审定的最新田径竞赛规则。
（二）比赛时，提前30分钟检录。
八、录取名次
（一）接力赛和单项比赛每项录取前六名，按 7、5、4、3、2、1 计分；集体项目取前三名，按 8、4、2 计分。
（二）打破学校记录者，每项加5分。
（三）团体总分取前三名，以男女得分之和计算，得分多者，名次列前。如得分相等，第一名多者名次列前。
九、奖励与惩罚
（一）团体积分前3名颁发奖牌。 
（二）接力项目和个人单项前3名颁发证书和奖品，个人单项第4-6 名颁发荣誉证书。
（三）设立“优秀组织奖”3个，颁发奖牌。
（四）设立“体育道德风尚奖”2个，颁发奖牌。
（五）凡发现运动员弄虚作假，取消其名次、得分及奖励，并对当事人及学院给予全校通报批评。
（六）教工组所有项目不参与总分评选，只按名次给予奖励。所有奖励直接凭名次在奖品处领奖。
十、其他
（一）凡参赛的运动员，由各学院组织购买保险后方可参加比赛。
（二）凡报名参加比赛的单位，必须填写大会发放的报名表，男女分开填写，字迹要求工整、清楚，一式两份，一份留本学院，一份交通识教育学院。
（三）参赛运动员必须佩戴指定号码布（胸前和背后）（号码布由通识教育学院提供），不佩戴号码布者不准参赛。
（四）参赛运动员如穿跑鞋比赛，必须穿塑胶场地短钉跑鞋比赛。
（五）各学院在参加所有接力项目中运动员需穿统一颜色的队服参加比赛。

十一、本规程未尽事宜，另行通知。本规程解释权归郑州智能科技职业学院通识教育学院。

一、学生组趣味运动项目介绍及竞赛规则：
（一）50米x10人（5男5女）迎面接力
比赛规则：
1.每队10人（男女各5人），分两小队，迎面接力，每条跑道一个队，赛距为50米。
2.开赛前，参赛队员在各自赛道的起点线后，第一名队员手持一根接力棒，两脚分别站在起点线后，队员双脚均不允许超过起跑线内侧。发令后，队员迅速跑出，依次反复前进直至终点，以人过终点，第二名队员同样方式返回，依次进行，直至最后一名队员全部完成即为该队成绩，根据用时长短，依次取前三名。
（二）摸石过河
比赛规则：
1.每队男女各5人，共10名队员。距离20米，采用迎面接力赛办法，每队第一位运动员出发前，除自己手持一块砖块外，另外两块砖块放在起点线之前，出发后两脚踩着砖块，并依次交换砖块前进，最后除两块砖头留在终点线外，手持的一块交予同伴，同伴接后，用同样的方法返回起点（终点）；未到达终点之前任何一只脚触地者，总时间加上 3 秒/次，累计超过两次者，从该参赛者起点的位置重新出发。
2.评判标准：每队以最后一名队员身体过线为到达终点，以通过时间长短判定名次，取前三名。

（三）两人三足跑
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比赛人数：每组 2 人 （不限男女）
比赛规则：
1.两个人一组，两人的其中一只脚绑在一起。
2.参赛两人相邻腿上的绑绳的位置不能低于脚踝，也不能高于膝盖部分。
3.在游戏过程中若绳子脱落，哪里脱落需在原地绑好再出发。
4.运动员在起点处听裁判口令开始出发，至对面 30 米的标志处折回，优先到达起点处获得计时名次。最后以完成时间长短进行排名，取前三名。
（四）旋风跑
比赛规则：
1.每队10人（5男5女），成一横队，用双手共同扶住一根长竿，进行绕标志筒的S形变向跑。
2.发令后，从起点出发，绕过4个标志筒作S形路线的40米跑。
3.路线和方向正确，先跑完全程，用时最少的队为名次列前。
4.跑的过程中，双手不得脱离长竿，不慎摔倒可爬起继续，不得跑到他队的跑道上去。
5.各学院派出一支参赛队，比赛取前三名。
（五）拔河比赛
比赛人数：每队15人（男10女5）
比赛规则：
1.拔河场地为地上画3条直线，间隔为2米，居中的线为中线，两边的线为河界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。
2.比赛以抽签形式进行分组，每队上场人数为 15 人 （男 10 女 5） 。
3.裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。 
4.待裁判鸣哨后，双方各自一起用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。
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二、教工组比赛项目介绍及竞赛规则
（一）团体项目
1.十五人乒乓球接力：
比赛人数：每组15人（不限男女）
比赛规则：
（1）所有队员一字排开，大家手持 U 型凹槽保证球不会掉落的前提下拼接 U 型槽，裁判开始放球。
（2）当球通过你的 U 型凹槽之后你需要迅速移动身体到后面接力拼接凹槽，直到将球运到 20 米外终点区域。
（3）如果途中球有掉落，那么游戏就要从头再来。
（4）按用时长短依次排名。
2.旋风跑
比赛规则：
1.每队10人，成一横队，用双手共同扶住一根长竿，进行绕标志筒的S形变向跑。
2.发令后，从起点出发，绕过4个标志筒作S形路线的40米跑。
3.路线和方向正确，先跑完全程，用时最少的队为名次列前。
4.跑的过程中，双手不得脱离长竿，不慎摔倒可爬起继续，不得跑到他队的跑道上去。
3.拔河比赛
比赛人数：每组15人 （男8女7）
比赛规则：
（1）拔河道为地上划3条直线，间隔为2米，居中的线为中线，两边的线为河界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。
（2）一场比赛由两队参加，每队上场人数为 15 人 （男 8 女 7） 。
（3）裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。
（4）待裁判鸣哨后，双方各自一起用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。
4.两人三足跑
比赛人数：每组2人（1男1女）
比赛规则：
（1）两个人一组，两人的其中一只脚绑在一起。
（2）参赛两人相邻腿上的绑绳的位置不能低于脚踝，也不能高于膝盖部分。
（3）在游戏过程中若绳子脱落，哪里脱落那里绑好再出发。
（4）比赛在起点处开始出发，至对面 30 米的标志处折回，优先回到起点处计时成绩，最后以完成时间长短进行排名。
（二）个人项目
1.一分钟跳绳
比赛规则：
（1）一分钟内，单人跳绳总次数。
（2）跳绳中可以停顿，停顿五次以上参赛者将被取消参赛资格（停顿前的次数仍然生效）。
（3）比赛以摇动绳子成功跳过次数为计分方法。摇动一次跳动多次只计一次。
（4）一分钟结束时，跳绳总次数为最终成绩，成绩相同者，并列排名。
2.袋鼠跳
比赛规则：
（1） 比赛开始前，每名参赛者需将一个大布袋套在腿上，双手提起袋沿，双脚并拢向前跳跃。
（2） 参赛者再跳跃过程中，双脚不得分开，也不可一前一后。
（3） 如果在比赛中摔倒，参赛者必须自行站起，并且确保布袋始终套在腿上，如果布袋滑落，必须重新套上后继续比赛。
（4） 最先到达终点的参赛者获胜，依次排出名次。
3.一分钟定点射门
比赛规则：
（1）一分钟内，单人连续射门。
（2）射门时可以助力跑，但不允许越线（男生线20米，女生线15 米）。
（3）比赛以踢进次数为计分方法，踢进一次计一分。
（4）一分钟结束时，进球总分数为最终成绩，一分钟内如果参赛者成绩相同，将并列排名。
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