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	一、学生组趣味运动项目介绍及竞赛规则：
	（一）50米x10人（5男5女）迎面接力
	二、教工组比赛项目介绍及竞赛规则
	3.拔河比赛
	4.两人三足跑
	1.一分钟跳绳
	2.袋鼠跳
	（1）比赛开始前，每名参赛者需将一个大布袋套在腿上，双手提起袋沿，双脚并拢向前跳跃。
	（2）参赛者再跳跃过程中，双脚不得分开，也不可一前一后。
	（3）如果在比赛中摔倒，参赛者必须自行站起，并且确保布袋始终套在腿上，如果布袋滑落，必须重新套上后继续比赛
	（4）最先到达终点的参赛者获胜，依次排出名次。
	3.一分钟定点射门

